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ANTICONCEPCIONAIS

ejamento ao
Nce de todos

O ministro da Salide, José Gomes
Tempor&o, anunciou em maio a
inclus&o de anticoncepcionais na
lista de medicamentos vendidos
pelas 3.416 farmécias e drogarias
privadas credenciadas ao programa
Farmacia Popular do Brasil. Entre
eles, anticoncepcionals injetaveis (dose
mensal), pllulas monofasicas de baixa
dosagem e minipilulas - tudo com até
90% de desconto em relacao ac preco de
referéncia Com 1ss0, 0 governc da um
passo decisivo para facilitar o planejamento
farmiliar no Brasil — e prevenir graves
problemas sociais, como a gravidez na
adolescéncia Mas, afinal, qual € o mélodo
ideal para cada muiher?
O ginecologista Malcolm Montgomery,
um dos maiores especialistas

Pilulas anticoncepcionais:
uma revolucdo nos anos 60,
e 5 continuam sendo o método

brasileiros em contracepcao, mais usado em todo o mundo.
analisa aqui o0s pros, os contras e as Agora, na Farmacia Popular
indicagcbes de cada método

O Dr. Malcolm acha importante destacar que, diante de tantas alternativas,
os métodos tém que ser individualizados, isto é, para cada mulher, com suas
caracteristicas orgénicas, sexuais e respectiva faixa etdria, hd um método que
melhor se adapte as suas necessidades e circunstincias de vida. A migracio de
um método de barreira, como a camisinha, para a pilula, e posteriormente outro
tipo mais duradouro de contraceptivo, coincide com o amadurecimento das
usudarias. No comeco da vida sexual, as mulheres dificilmente utilizam métodos
contraceptivos hormonais. Na faixa de 15 a 20 anos, muitas mulheres ainda
recorrem a camisinha como contraceptivo.

“Como os anticoncepcionais sio métodos, e ndo remédios, eles devem ser
adaptados as crencas, aos tabus e as individualidades de cada mulher. A funcio do
médico, no caso, € tentar dessensibilizar a paciente em relagio a mitos injustifica-
veis e medos infundados, mas respeitando suas crencas religiosas e éticas”. O Dr.
Malcolm analisa a seguir os diferentes métodos, comecando pelo mais “grosseiro”
e menos eficiente — até chegar nos modernissimos implantes.
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Tabelinha

Indicacédo: método baseado no suposto “calendario” da fertilidade femi-
nina que, em tese, atenderia aos casais que, por motivos religiosos ou éticos,
néo desejam utilizar técnicas quimicas ou mecénicas de contracepgao.
Y Prés: é natural e, evidentemente, isento de custos.

Contra: “Fu jamais indicaria a tabelinha como método contraceptivo
seguro. O nivel de eficiéncia é baixo e ele ndo propicia nenhuma seguranca.
E um risco totalmente desnecessério nos dias de hoje”

Preservativo
Indicagio: pode ser usado como anticoncepcional de urgéncia, no caso de sexo repentino € néo
planejado, por uma mulher que nio utiliza nenhum outro método. Mas sua maior indicagao serd

sempre o de prevenir contra Doencas Sexualmente Transmissiveis, as DST. Como contraceptivo, € " W
um método arriscado.

Prés: praticidade e baixo custo
Contra: rompimentos relativamente freqiientes.

Diafragma
Indica¢do: mulheres que tém relagdes apenas esporadicas, ndo confiam
! nos preservativos e nio querem utilizar métodos hormonais
' Pré: é relativamente barato e bastante eficiente, com o uso adicional de
espermicida.
Contra: segundo o Dr. Malcolm, a experiéncia brasileira mostra que o
5 método, que exige manipulagdo vaginal, ndo é bem aceito pelas camadas mais
i baixas da populagdo feminina.

> DIU (Dispositivo intra-uterino)

Indicacio: artefato extremamente seguro, com efeitos contraceptivos por até
cinco anos. Os DIUs comuns néo interferem com a ovulagdo, mas os hormonais,
mais avancados, reduzem a menstruagio.

Prés: sua eficiéncia, a longa durabilidade e o baixo custo, levando em conta
a duracdo de seus efeitos contraceptivos. Os DIUs hormonais néo interferem na
lactacéo.

Contras: célicas e sangramento abundante no periodo menstrual, no caso
dos dispositivos tradicionais

Injecoes T

Indicagio: sobretudo mulheres que se queixam de “esquecer” de tomar a pilula. A inje¢ao
protege por um periodo minimo de um més com uma tGnica dose.

Prés: a praticidade é a principal vantagem. E é um meio contraceptivo discreto e moderno.
Os ginecologistas também valorizam os efeitos terapéuticos da injegao, especialmente sua efi-
cdcia para aliviar a TPM. E destacam a facilidade de sua prescricdo, eficiéncia e seguranga.

Contras: algumas mulheres se queixam de inchaco e problemas de pele. E a picada da
injecdo pode ser um empecilho.
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(_ Pilulas anticoncepcionais

Indicacdo: de longe, o mais popular dos métodos contraceptivos no mundo. As
pilulas mais modernas tém baixas dosagens hormonais, com menos efeitos colaterais,
mas mantém sua eficiéncia. E o método de escolha para adolescentes que estdo iniciando
sua vida sexual e tém suficiente responsabilidade para tomar a pflula todos os dias.

Prés: as pilulas mais modernas tém efeitos que ultrapassam a contracepcao — re-
gularizam o ciclo, melhoram a qualidade da pele. O baixo custo é outra atragio.

Contra: a seguranca da pilula depende de responsabilidade e boa meméria. Ela
deve ser tomada todos os dias, sem excecfo, € isso exige uma organizacio pessoal que
muitas mulheres admitem nio ter.

P e

mplantes

Indicagao: é o método “da moda”, o preferido de nove entre 10 celebridades. Consiste de um pequeno artefato,
introduzido sob a pele (brago ou néddegas) com anestesia local, que garante efeito contraceptivo de seis meses a um ano,
dependendo da dose. Os atuais implantes disponiveis no mercado sdo importados e oferecem uma grande gama de opcées.
Para mulheres que sofrem de endometriose, por exemplo, € indicado o implante de seis meses. Para quem sofre com os
efeitos da TPM, o ideal ¢ um implante inicial de 12 meses, seguido de outro com seis meses de duracio.

Prés: tém efeitos benéficos que superam a contracepgio, como alivio dos -
sintomas da TPM e aumento da libido, se for essa a necessidade da paciente. Mas - e
seu maior apelo, para mulheres que detestam estar “naqueles dias”, é a suspenséao <
da menstruagao enquanto durar o efeito do implante. A

Contra: é o mais caro dos métodos anticonceptivos. ,—{“

Pilula do dia seguinte \

Indicagdo: situacdes emergenciais, em que o sexo foi praticado sem e o
precaugao, ou em caso de rompimento do preservativo.

Pré: é bastante eficiente na prevencio de uma gravidez indesejada, se
tomada até 48 horas apds a relacdo sexual desprotegida

Contra: tem uma alta dose hormonal e portanto nio deve ser usada como
contraceptivo regular. O Dr. Malcolm lamenta que a pilula do dia seguinte

Do preservativo

esteja sendo utilizada como anticoncepcional. W aos modernos
implantes

De acordo com a portaria 1414/07, os precos de referéncia por contraceptivo . » .
comercializado no programa e os valores que serdo subsidiados pelo Ministério da intradermicos,

Satde sdo 0s seguintes: que suspendem

| Principio ativo e Unidade Valor de Valor de Valor final para o ~
| concentracao farmacoldgica (Uf) Referéncia repassado pelo consumidor a menstruagao e
Ministério da

Saﬂdedé fa_rn;écia eVitam graVideZ
credenciada
por ate um ano,

Enantato de Norestidona 50mg +

' Valerato de Estradiol 5 mg - Ampola 1.3 10,18 1,13 hé , It. Ias

| - SN S ! muiltl
Norestisterona 0,35mg Cartela 4,96 4,46 0,50 L p
Etinilestradiol 0,03 mg + opgoes de
Levonorgestrel 0,15mg Cartela 419 377 042 planejamento
Acstato de

| medroxiprogesterona Ampola 12,36 nie 124

| 150 mg/ml
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