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. FAMILIA

Liliane Mendes

tém o papel de ocupar o lugar

squega a figura md dos
contos de fada, afinal,
hoje, as madrastas nio

das mies. Elas se tornam a
mulher do pai e podem somar
de forma positiva na vida de
seus enteados. (o o e
de casais separados ¢ fithos
peqguicnios, a figura di madnsa
¢inevitavel, O ideal € gue todos
accitem essa nova readidade”,
explica Roberta Palermo,
terapeuta familiar e presidente
da Associagdo das Madrastas e
Enteados - AME.

Para a filésofa Fernanda

Carlos Borges, autora do livro
‘A Mulher do Pai’, Summus
Editorial, hd uma idéia de que
o casamento com um homem
que j4 tem filhos poderd gerar
problemas. Mas, o fato é

que qualquer casamento tem

sta do
bem

Com o aumento do nimero de
divorcios, essas mulheres tém papel
fundamental na vida de muitas criancas
e é possivel viver em harmonia

seus desafios. Neste caso, o

que conta mesmo ¢ a atitude
da madrasta e como ela ird
conduzir a situacio.

Para algumas pessoas esta
tarefa é tirada de letra. Um
exemplo? A bela atriz Camila
Pitanga que mantém um étimo
relacionamento com Benedita
da Silva, atual esposa de seu pai
Antbnio Pitanga. Além disso,
também convive muito bem
com sua enteada Maria Luiza,
de sete anos, filha do primeiro
casamento do seu marido,
Cl4udio Amaral Peixoto.

No entanto, é preciso destacar
que o sucesso da convivéncia
entre madrasta e enteado nio
depende apenas dela. O pai tern
de ter jogo de cintura para fazer
com que essa relagio dé certo.
Afinal, ele é o elo entre os dois:
atual esposa e filho. e

A FASE DA ‘BOADASTRA'

J& que a madrasta ndo tem o papel de substituir a mae, também nao
carrega o peso de ter de educar, pegar no pé, ser chata. Isso acaba
aliviando a relagao entre ela e a crianca. “O papel da madrasta mudou
totalmente. Ela participa de maneira positiva na familia. Quando bem
recebida por todos, se torna uma aliada, alguém com quem se pode

contar sempre”, comenta Roberta.

Além disso, essa mulher precisa estar preparada para dividir o
companheiro quando for preciso. Pois, como pai tera de ter tempo para
se dedicar aos filhos. “E importante que a madrasta tenha em mente que
n&o pode ter ciime da crianca”, alerta Roberta.
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DE OLHO NAS CRIANCAS

A presenca da madrasta acaba de vez com a esperanca que a

O FANTASMA
DA “EX"
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Uma ex-esposa ressentida crianga alimenta de os seus pais se reconciliarem. Por isso, em um Apds. pqssafporumpésshn
que faz de tudo para atingir o ;. primeirc momento, ela pode ndo aceitar esta figura em sua vida. experl&nciamm ua madrasta,
ex-marido pode se tornar um “A crianca tem o direito de ndo gostar da madrasta, mesmo que = .Raberta Parermo ambuuse
‘probleméo’ paraele e paraa isso traga dificuldades para a familia. Sem contar que a reciproca !
sua atual companheira. Para a -2 pode ser verdadeira. A aceitacdo de ambos pode ser apoiada em

terapeuta familiar, quando a ex bons sentimentos para tentar conviver da melhor forma possivel
sabe que o homem ja arrumou 1 ealiviar possiveis tensdes”, relata Fernanda. No entanto, com o
outro alguém pode ter o desejo passar do tempo, se a atual esposa adotar boas atitudes, pode
de tentar destruir a relacdo. Em *. transformar tal sentimento.

Bessss s

deesunserenennnns

sannen

muitos casos, até usar os filhos '-.'.'.:.'.'.'.".'.'.'.'.‘.'.'.'.‘.'.'.‘.‘\\u.m\u--u---..-uour LRl I Tes 4 }

para atacar a nova esposa. Como cnmdare Inlcioaol-’érumdas
ninguém tem sangue de barata, A EFEITO EFEITO Madrastas, que funciona desde
néo é facil conviver com este : : ) ‘ junho/2002.

estresse. Mas, a especialista POS'T'VO NEGATEVO

acredita que o melhor é ter . N : _ .
Muitas madrastas ndo . Também é comum a crianca

Sempre que passa os finais
,._, . de semanaem casa, sabe que
i AGO RA, EU So U MAE! precisf'a respeita'r as regrase

: as aceita. Acredito que nao
Muitas mulheres tém seus enteados, antes mesmo de ter seus vai mudar depois que o bebé
préprios filhos. E quando decidem ser mae de "verdade”, sera nascer.’
que os conflitos podem aumentar? “A melhor forma de fazer :
com que o enteado ndo dé muito trabalho é niao exclui-lo do seu

aciéncia nesta fase. “O ideal é . — . s )
P N ! sabem como agir quando a © ndo aceitar a madrasta. "Os % Sou casada ha quatro
que a madrasta dé um tempo. Vai ) . X . . < . - .
crianga diz que gosta mais . motivos s&o muitos! A mae anos e meu marido tem um
chegar um momento em que a TR ‘ . .
; . dela que da prépria mae. - pode falar mal dela, o pai filho de 10 anos do primeiro
ex vai perceber que ela também N i X - i )
. Por mais maravilhoso que © ndo respeita seu papel e casamento. Procurei a
pode arrumar um outro parceiro X . e X
. . parega receber tal carinho,é - a desautoriza na frente da AME para aprender a e me
e que este poderd conviver com o : o - 5
seu filho” analisa importante que a madrasta . crian¢a ou a madrasta nio comportar diante dele. Temos
' ' elogie a mae e mostre que - sabe lidar com o ciime e a um 6timo relacionamento.
RO deseja a sua felicidade.”, ¢ crianga percebe que tem uma Sua mae s6 ndo gosta que
: : diz Roberta. “A nova . rival, ndo uma possivel amiga. eu figue sozinha com ele. De
: : companheira do pai precisa - Normalmente isso acontece resto, brincamos muito. Eu e
: ter o cuidado de ndoinvadir . quando os adultos ndo meu marido pretendemos ter
: : o espaco da mae deixandoa  : conduzem bem a relacao”, um filho no ano que vem. O
Ele tem fundamental : crianca confusa!” ‘%‘ avalia a terapeuta familiar. meu enteado aprovou a idéia.

: importancia na vida dos

= filhos. Por isso, tem de
estar presente e deve ter
consciéncia de que também
é responsavel pela educagao :
dos pequenos, afinal pode
passar finais de semanas
e feriados em companhia

* Frida Pinheiro, 28 anos,
enfermeira - Rio de Janeiro

deles. “Ele é quem deve . dia-a-dia. Aproveite todo o tempo disponivel para dar atencdo a

incentivar a harmoniaentre - ©  ele, diminuindo ao maximo a diferenca de tratamento e criando Cu

todos, pois ndo deve aceitar oportunidades para que perceba que também é especial. Assim, a %% Quando conheci meu
chantagens dasuaexpor i i facilidade para aceitar o irmaozinho sera enorme”, orienta Roberta. : marido, ha 11 anos, sabia
medo, tampouco se sentir 1 f: que ele foi casado e tinha

uma filha. No comego, ela
estava com trés anos e nosso
convivio era maravilhoso.

Ela adorava ir a minha casa,
brincar com o meu filho, fruto
de outro relacionamento.
Mas, quando a sua mae

culpado pela separagéo. Este i :
pai tem por obrigacdo se
certificar de que a madrasta

.+ éafetuosa com seu filho”,

"% destaca Roberta.

AVEIS

Confira as dicas de Roberta Palermo, autora do livro '100%
Madrasta - Quebrando as Barreiras do Preconceito’, Integrare
Editora para manter um bom relacionamento com os enteados e
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suas maes. percebeu que nos davamos
_ " Nao tenha ciumes do relacionamento do pai com a crianca. e el e
ABlh? # « Deixe claro que a casa do pai também & da crianca. Cologue = &0 el
\fOCE S ; : ) amenina. A situacdo piorou
ido o Dia i fotos dela em porta-retratos ou um desenho na geladeira. ainda mais quando descobriu
{nstituido i/ Planeje passeios divertidos. o]
safol  data = Jep que eu estava gravida de

a.
da Madrast
€ comemorada no
iro domingo
wlembio

« Combine regras com o pai para que ele converse com a crlanga
+/ Nunca fale mal da mée para a crianca.

# A madrasta ndo deve invadir o espaco da mae.

<" A madrasta nunca serd a mae da crianca, pois ela ja tem uma,
mesmo que venha a falecer.

+ Quem toma as decisdes sobre o filho sdo somente os pais.

# A madrasta nao deve ir as festas e a outros eventos da crianca
se ndo for convidada. * Maria Isabel, 33 anos, dona

uma mening, pois achava que
pegaria o lugar dela. Minha
enteada acabou pegando raiva
de mim e hoje, mostro para ela
que Nao quero pegar o espaco
de ninguém, apenas respeito.”

pantes do FO
das Mad'astas.

*Nomes ficticios a pedido dos entrevistados.
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