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sels anos, nao

[ quer escovar
] 0s dentes,

O que faco?

Solange, por e-mail
De acordo com o psicédlogo
Jerry Wyckoff e a jomalista
Barbara C. Unell, autores
do livro recém-langado
Como fazer seu fitho
trocar o sim pelo nédo
(Sextante, 192 pags.,
R$ 19,90), os pequenos
tém necessidade de
controlar o proprio
mundo. “Deixe que seu
filho perceba que manter
os dentes e as gengivas
saudaveis pode ser
divertido, e permita que ele
mesmo escolha produtos

I )Meu filho, de

POR FLAVIA BENVENGA

'seulilho

Neste mundo cheio de competigao, aprender a colaborar faz toda a diferenga para que que vai usar’, orientam.
avida no planeta seja melhor. E isso deve comegar desde cedo, nas pequenas atitudes “Sempre que possivel,

entre pais e filhos para gerar os frutos do compartilhar, respeitar, crescer... A terapeuta escove 0s seus dentes ao
norte-americana Jane Nelsen, em seu novo livro Disciplina positiva (Cultrix, 215 pags., lado da crianga para que ela
R$ 32), propde quatro passos para cultivar a cooperagio nos pequenos e garante: “E uma se sinta motivada e aprenda
excelente forma de criar uma atmosfera favordvel. Quando percebem que vocé compreende como fazer. Encontre um

o ponto de vista delas, as criangas se sentem incentivadas, se dispem a ouvir melhor o seu e odontopediatra que seja

a trabalhar para solucionar algum problema”. Confira: * . Expresse compreensio pelo modo amavel e que possa

como a crianga pode estar se sentindo, de acordo com o ponto de vista dela. Verifique com ajudd-laa estimular

ela se a sua percepgio estd correta. - Compreender ndo ¢ sindnimo de concordar ou transigir. uma boa higiene dental,
Significa simplesmente entender a maneira de ver da crianga. - Exponha seus sentimentos. Consulte mais de um

Se os dois primeiros passos foram dados de maneira sincera e amistosa, 0 pequeno est4 profissional para escolher
pronto para ouvi-la. - Pergunte sc a crianca estaria disposta a encontrar uma solugo junto aquele que lida melhor

com vocg, Pergunte se ela tem algumna sugestdo sobre o que fazer no futuro para evitar com criangas pequenas’

o problema. Em caso negativo, faga algumas propostas e veja com o que ela concorda. \

BOAS M lEIli{AS NO RESTAURANTE

Para evitar estresse com as criangas e ensina-las a se comportar bem a SO PARA |

mesa quando saem

om casa. Porisso, vale a per GAROTAS

ir amhﬁr{m Menstruacéo,
transtornos alimentares...

e todos os temas que
martelam a cabega das
garotas na puberdade sao
explicados pela terapeuta
australiana Shushann
Movsessian em seu livro
Puberdade - S6 para
garotas (Integrare Editora,
128 pags., R$ 39,90).




