[image: image1.jpg]hpegpanc—



                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                   [image: image1.jpg]

Integrare Editora e Maria Tereza Maldonado trazem 

a edição revista e atualizada de 

COMUNICAÇÃO ENTRE PAIS E FILHOS 

Como falar e agir no dia-a-dia das relações familiares

Maria Tereza Maldonado acaba de renovar contrato com a Integrare Editora. Entre suas quatro obras previstas para publicação está o sucesso COMUNICAÇÃO ENTRE PAIS E FILHOS – Como falar e agir no dia-a-dia das relações familiares que reflete sobre a tarefa de criar crianças e adolescentes em tempos modernos, onde a área e o tempo para o lazer é cada vez mais restrito, o tempo de convivência com os pais é reduzido e as novas formações familiares propõem novos desafios 
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Quando a criança não quer comer, deve-se insistir ou é melhor não forçar?  O que fazer quando a criança teima em dormir nos quartos dos pais? Se eu disser não a toda hora, a criança vai ficar traumatizada? Uma criança de 4 anos já pode descer sozinha no elevador? A terapeuta familiar Maria Tereza Maldonado sabe que a complexidade da vida atual, especialmente nos centros urbanos, dificulta a vida dos pais que, de certa forma, era muito simplificada, há alguns anos, pela força de certas tradições inquestionáveis que pregavam máximas como “criança não dá palpites” ou “criança tem de obedecer aos mais velhos”. A autora considera a realidade de crianças de baixa renda - que são empurradas para o trabalho para complementar a renda de suas famílias - e, na outra ponta, a ‘síndrome do pequeno executivo’, sofrido pelos filhos da classe média, com crianças impulsionadas para os mais diversos cursos, sem tempo para as brincadeiras.

O livro chega as livrarias com a proposta de levar o leitor a uma profunda reflexão, não do papel de pai, mas no sentido de revisão de seu papel como filho, Comunicação entre Pais e Filhos – Como falar e agir no dia-a-dia das relações familiares. Trata-se de uma nova edição, revista e atualizada do sucesso que conduz pais e educadores na delicada relação com as crianças e adolescentes e que a terapeuta familiar Maria Tereza Maldonado lança agora pela Integrare Editora. A excessiva preocupação em garantir o bom desenvolvimento emocional da criança pode embotar a espontaneidade, a intuição e o bom senso. “A distorção de teorias psicológicas também é relevante, gerando manejos incorretos, tais como evitar colocar limites supostamente para não traumatizar a criança”, afirma a autora.
No tópico ‘A sensibilidade e a possibilidade de amadurecer’, Maria Tereza nos conta que a maioria dos adultos subestima a sensibilidade da criança de perceber o que está acontecendo à sua volta e omite informações importantes, caindo na armadilha de enganar, mentir e trapacear os pequenos, o que gera insegurança.  “Falar da morte utilizando outras expressões confunde as crianças e cria outros problemas. Quando a avó de Leonardo morreu, disseram a ele que ela estava dormindo. O menino ficou apavorado quando viu o caixão sendo enterrado, mas não disse nada. Foi difícil entenderem por que, nos dias subseqüentes, o garoto se recusava a ir para a cama”, diz.

Difícil escolher dentre os tópicos que Maria Tereza apresenta em Comunicação entre Pais e Filhos – Como falar e agir no dia-a-dia das relações familiares, sempre com diálogos e exemplos práticos, o de maior relevância. ‘Dar lição de moral’, por exemplo, tão comum entre pais e filhos, é uma das atitudes questionadas pela terapeuta. “Damos lição de moral sermões ou conselhos com o intuito de modificar comportamentos, instruir, educar, transmitir princípios morais. O problema é que podemos internalizar estas máximas como algo inquestionável, que engolimos inteiro. Quando sentimos algo diferente do que prega a máxima, nos sentimos inferiorizados, culpados e desajustados”,  afirma a terapeuta familiar.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Sobre a autora

Maria Tereza Maldonado é Mestre em Psicologia pela PUC – Rio, onde lecionou no Departamento de Psicologia; é membro da American Family Therapy e autora de mais de 25 livros sobre relacionamento familiar e desenvolvimento pessoal; tem 56 artigos em revistas especializadas no Brasil, Argentina e Estados Unidos; assinou a coluna Vida em Família, na Revista Vida, do Jornal do Brasil e foi docente do Curso de Formação de Negociadores da FGV-RJ; coordenou equipes de psicologia em hospitais públicos e privados; atua em projetos sociais de ONGs; trabalha com consultoria familiar, faz atendimento clínico em consultório, além de proferir palestras em todo o Brasil. Pela Integrare Editora, publicou Cá entre Nós: na intimidade das famílias, Histórias da Vida Inteira: como transformar obstáculos em caminhos e Palavra de Mulher: histórias de amor e de sexo – este, lançado em parceria com a filha Mariana Maldonado e por fim, O Bom Conflito- Juntos Buscaremos a Solução. Para mais informações sobre a autora, acesse: www.mtmaldonado.com.br
Responsabilidade Social

A Integrare Editora, por ter uma proposta de ser uma empresa socialmente responsável e por acreditar que o papel das empresas vai além de pagar impostos e gerar empregos, destina uma porcentagem do faturamento de todo lançamento para uma entidade não-governamental reconhecida, atitude que faz parte de sua política empresarial.

Por essa razão, destina um porcentual da venda desta obra para a Federação Brasileira de Amor-Exigente que tem uma proposta comportamental, destinada a pais, orientadores, educadores e familiares em geral como forma de prevenir e solucionar problemas com os alunos, filhos, entes queridos.
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 “Sozinhos estamos perdidos; em comunidade encontramos nossa força” Essa máxima do programa Amor-Exigente tem tudo a ver com a proposta da Integrare Editora e com a publicação desta obra que ajuda decisivamente para que a família seja mais harmônica e viva melhor, trazendo orientações simples e esclarecedoras ao cotidiano desafiador do relacionamento entre pessoas”.
Mara Silvia Carvalho de Menezes

Presidente da Febrae

www.amorexigente.org.br
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