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O TERCEIRO FILHO

vida ¢ deliciosamente contraditéria...

Depois de nove anos de casada, de uma interminavel ba-
teria de testes de infertilidade (negativos), e de ja ter pratica-
mente assimilado a perspectiva de nao poder ter filhos, tive

duas filhas em dois anos.

Estava comegando a escrever o meu projeto de pesquisa de mes-
trado quando a Paula nasceu, linda, morena e minuscula, de parto
cesareo (era prematura e estava sentada). Quinze meses depois nas-
ceu a Flavia, linda, loura e magricela, de nove meses e parto normal.

E ai, eu, uma mulher trintona, segura, madura, cabeca feita, en-
trei no maior parafuso.

Logo me dei conta de que nao sabia nada - absolutamente
nadica de nada - sobre como cuidar de um recém-nascido. De duas
quase-recém-nascidas, entao...

Parte do meu parafuso vinha da crenga de que todas as outras
mulheres tiravam de letra a adaptacido a maternidade, o que fazia de
mim uma mae-fresca “anormal’

Comecei entdo a fugar sobre o tema, papear daqui, assuntar dali,
e dei de cara com um tabu pairando sobre a maternidade. Sobre cer-
tas questoes parecia haver um “acordo tacito de siléncio’ Afinal, se
n6s mulheres somos “talhadas” para a maternidade, por que tantas
de nds seriamos acossadas por sentimentos de profunda inseguranga,
desamparo e inadequagao ao novo (e “sagrado’) papel?

Entao nasceu este livro, no qual as atribulagoes e neuroses da
mae-fresca sdao abordadas com franqueza e humor - o livro que eu
gostaria de ter lido, mas que ainda nao existia.

Em pleno “calor da hora” com minhas filhas ainda muito pe-
quenas, eu escrevia no tnico horario possivel: das onze da noite as

duas da manha. Ao deitar, mesmo “acabada” nem sempre conseguia



adormecer de imediato, dada a ebuligio em que a escrita me metia os
neuronios. E 1 pelas 5:30h (ou seja, logo em seguida), ja era hora de
cuidar das pequenas draguinhas, que alids nada tinham a ver com os
projetos malucos da mae.

A recompensa valeu o esfor¢o. Escrever o livro me fez adquirir
uma visao em perspectiva do delicado, complexo (e engragado) pro-
cesso de adaptagao que a chegada de um filho representa na vida do
casal, em especial na vida da mulher. Rindo de tudo aquilo, e princi-
palmente de mim mesma, consegui me livrar do parafuso, recuperei
(boa parte da) minha serenidade e pude construir, com meu marido
e minhas filhas, uma convivéncia amorosa e harmoniosa, baseada no
respeito, arejada de humor e leveza.

Nos ultimos vinte anos muita coisa mudou: muitas mulheres op-
taram pela “produgao independente”; casais homossexuais passaram
a reivindicar o direito de adotar criancas; hd uma maior aceitacio
e respeito da sociedade perante a decisao dos casais de ndo terem
filhos; ha uma participagio e interesse crescentes dos homens em re-
lagao ao cuidado e ao relacionamento com os filhos, desde bebés ou
mesmo antes: muitos casais se anunciam “gravidos” Para a felicidade
de todos, cada vez mais é possivel ver pais transitando pela cidade,
carregando com orgulho e desenvoltura os seus bebés; pais que parti-
cipam ativa e interessadamente da vida escolar dos filhos; que
usufruem o prazer incomparavel de brincar com eles e de acompanhar
o seu desenvolvimento.

Nos taltimos vinte anos nao mudou a minha convic¢ao de que a
relagao que se tem com os filhos ¢ a mais intensa que um ser humano
pode experimentar. Ao longo da vida ela vai adquirindo novas for-
mas e cores — do sorriso em parafuso na fase do bebé ao sorriso em
franca turbuléncia no relacionamento com os adolescentes, a torcida
(e impoténcia) de quando os filhos se tornam adultos, independen-
tes, autonomos: ja nao precisamos trocar-lhes fraldas nem amarrar



sapatos, nem temos autoridade para, ou o direito de interferir em
suas escolhas que, como sempre, desejamos do fundo de nossas al-
mas que sejam as mais felizes. Entao, nossa maior recompensa serd
poder continuar trocando com eles, vivida e respeitosamente, face a
face, por telefone ou via internet, afeto, duvidas, experiéncias, gar-
galhadas, indignagoes, angustias, receitas, lagrimas, traquinagens,
argumentos, sonhos, confidéncias, idéias, projetos, realizagoes, insi-
ghts, sorrisos e parafusos...

Por todas essas razoes, reeditar o Ser Mae é Sorrir em Parafuso era
para mim uma prioridade e uma obrigagao: pela atualidade do tema
e pela variedade e importancia das reagoes que despertou: mulheres
que ja eram maes nele reconheceram divertidas vivéncias que julga-
vam ‘s6 suas’; mulheres que antes de 1é-lo haviam decidido nao ter
filhos, entre risos e reflexoes simplesmente reiteraram sua decisao;
alguns casais que titubeavam quanto a ter ou nao o terceiro filho,
apos ler o livro decidiram té-lo... E ndo parou ai: o livro serviu de
base para o desenvolvimento de material informativo e de apoio as
gestantes em grandes maternidades de Sao Paulo; foi utilizado como
estimulo em discussoes de grupos de maes; forneceu pistas para pes-
quisas académicas sobre aleitamento, além de integrar a bibliografia
basica de cursos de preparagao para o parto.

Alids, o parto deste meu “terceiro filho” foi o mais dificil e demo-
rado de todos. Mas me diverti a valer e faria tudo de novo.

Bom divertimento!
LG.
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CAPiTULO 1
Kevela@es suvaeev\olev\fes sobre a crlagao

OLO %OM@M e &a MUW\E(

Historia ¢ sempre contada pelos vencedores, e essa versao é
capaz de atravessar séculos como sendo a tnica possivel, ou
pelo menos a tnica verdadeira.

A Histéria da Criagao, por exemplo, foi formulada por

uma das classes de “vencedores” de nossa civilizagao: os homens.
Desde o surgimento da primeira versao oral da Historia de Adao
e Eva, muitas foram as mulheres que torceram o nariz ante todos
aqueles despropositos chauvinistas. Mantiveram-se caladas durante
tanto tempo por estarem sempre sobrecarregadas cuidando da casa,
dos filhos e pregando os botoes que seus companheiros perdiam

nas batalhas.
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As coisas mudam, no entanto. Versoes secularmente tidas como
verdadeiras e universais podem ser um dia contestadas.

E hoje, quando as mulheres finalmente decidiram falar por si
proprias, depois de séculos sendo descritas e interpretadas pelos
homens (que pelo menos confessam honestamente que jamais as
entenderam), ¢ chegada a hora de grandes e inusitadas revelagoes.

CAPiTULO 2
De como Deuvs, olePois de demonstrar tanta
sabedoria e Per(eigéo, feve om momento de gractueza

e criov a esPéde %umana

eus criou primeiro a luz, para poder enxergar o que iria

fazer em seguida. Decidiu manter, porém, um periodo de

trevas, para que sua despesa mensal nao se tornasse proi-

bitiva. Ao periodo de luz deu o Criador o nome de dia, e
ao de trevas, noite.

Para que no futuro os poetas pudessem louvar condignamente
Suas primeiras grandes obras, Deus decidiu acrescentar-lhes uma
Introdugao’ cheia de encantamento e magia, e a esta chamou alvorada
ou crepusculo, dependendo do periodo a ser introduzido.

Em seguida, o Criador fez o céu e salpicou-lhe um punhado de
estrelas, para quebrar a monotonia da paisagem. Separou entio a
terra seca das dguas e incrementou o ja magnifico cendrio com um

projeto paisagistico para Burle Marx nenhum botar defeito.

1 As Introdugdes costumam mesmo ser feitas por ultimo...
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Acrescentou, finalmente, uma riquissima fauna, dotada dos mais
belos espécimes ja publicados na Grande Encyclopaedia Kosmica,
cujos fasciculos Ele colecionava carinhosamente desde Sua Sagrada
Adolescéncia.

Certo dia, apds uma sessao de relaxamento ladico-transcen-
dental, o Criador teve uma de suas idéias mais engragadas: criar
um Homem.

Excitado diante das perspectivas de entretenimento que essa Sa-
grada Malandragem parecia representar, Deus sentou-Se no Trono
Celestial, recostou-Se e comegou a balangar o pé de ansiedade (o que
alids Ele faz até¢ hoje, com a unica diferenca de que agora nao parece
tao divertido...).

N2

21 \M
\ QN
UNRREY

TR
gy

W
5? %‘m«\f‘

N
I




Ser Mae ¢ Sorrir em Parafoso

Adao foi entao inventado a partir do barro disponivel no canteiro
de obras do Criador, mais tarde batizado com o nome de Jardim do
Eden, ou Paraiso. O sexo escolhido por Deus para o Seu primogénito
foi o masculino, pois Ele nao queria fugir a regra de que todo homem
deve desejar um filho varao, de preferéncia com habilidades para fu-
turamente administrar os negocios perpetrados pelo pai.
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Mas tudo isso ndo aconteceu sem que Deus entrasse numa grave
crise deidentidade. Se Ele proprio trouxera Adao aluz, Ele deveria ser
sua Mae, e ndo seu Pai... Comegou entdo o Criador a disciplinar-Se
para agir conforme exigia o Seu novo papel, mas ao cabo de alguns
dias comegou a achar aquilo tudo tao trabalhoso e mobilizador, que
acabou revelando a Adao que ele era 6rfao de mae, e com isso voltou
a ter Sua Sagrada Privacidade e Suas horas livres para uma partidi-
nha de sinuca no Bar do Eufrates.



Ls Galasso

T \ «_;é’/ 7 7
\§ J/:( 4
‘\.\‘.‘.“

SRR
JIEE L RTINS

CAPiTULO 3

Enfim. a verdade sobre aﬁuela histéria da costela...

assado algum tempo, o Criador decidiu dar continuidade a
Sua obra e comegou a projetar uma nova criatura. Dessa vez,
resolveu planejar tudo com mais cuidado, realizando previa-
mente uma série de estudos a carvao antes de decidir-se por

um design definitivo.
A nova criatura deveria ter um estofo mais resistente, que lhe per-

mitisse, no futuro, realizar atividades dificeis e indispensaveis como
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parir rebentos, fazer das tripas coragao, comer o pao que o diabo

viria a amassar e botar panos quentes onde quer que eles viessem a

0. Sua nova criacdo

,limpar o fog

logicamente

,além de,

.

ser necessarios

o que de-

disso, um design mais arrojado e sinuoso,

7

cm

deveria ter, al

a Se encontrava em uma nova

monstraria a0 mundo que o Criador j
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Certo dia, Deus convidou Adao para saborear uma costela na brasa.
Enquanto se deliciavam com o suculento assado, o Criador contou-
lhe a novidade, procurando ler nos olhos do filho os sentimentos que
ela despertara. Por alguns instantes Addo ficou boquiaberto, pensa-
tivo, como se analisasse os prds e contras da perspectiva de ter por
companhia alguém parecido, mas ao mesmo tempo diferente dele.
Entao, deixando cair dos labios algumas gotas do sangue do chur-
rasco (que ele apreciava abaixo do ponto), protestou com veeméncia:
“Vou ter que dividir a minha costela?!!”
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CAPITULO 4
Una chovinha,

o chemv\ho de Srama mo(%aola...

dao e Eva, de inicio um tanto aturdidos com a presenca
um do outro e com tamanho espaco e liberdade, acabaram
achando tudo aquilo muito divertido.

Logo deixaram de lado os livrinhos de catecismo com
que Seu Pai os havia presenteado, para poderem dedicar-se a apre-
ciagao e experimentagao de tudo o que os rodeava.

No primeiro dia de pesquisa viram cavalos, bois, mamutes, lagos, ca-
choeiras, nuvens de todos os formatos, passaros de varias cores e tama-
nhos. No segundo, conheceram elefantes, mulas, rinocerontes, grandes
arvores frutiferas, camelos e cogumelos. No terceiro, encantaram-se
com as mudangas que havia no céu: normalmente claro e ensolarado,
nesse dia apresentava-se sombrio, cheio de nuvens acinzentadas, um
tanto ameagador. Adao e Eva acharam melhor procurar reftgio
numa pequena caverna natural existente nos arredores do pomar do
Criador e, pela primeira vez em suas vidas, puderam observar um
fenomeno inigualdvel na Natureza: a chuva. Encantaram-se com seu
ruido suave, sentiram a quentura que se desprendia da terra a seus
pés e inebriaram-se com a fragrancia da grama molhada.

Talvez pelo envolvimento de tal atmosfera, talvez por mera
coincidéncia, Adao olhou demoradamente para Eva, Eva olhou
languidamente para Adao, e ai comegou nao so a primeira e verda-
deira Grande Revolug¢ao Sexual, mas também a mais badalada pratica
humana, também conhecida pelo nome (estranho) de “copula’
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Embora de conseqiiéncias extremamente importantes para o fu-
turo da humanidade, esse episodio teria talvez passado despercebi-
do na época, nao fosse o Criador um Ser tdo temperamental (como
todo grande artista) e perfeccionista.

Antes mesmo de concretizar o Projeto Eva, Deus passara noites
e noites em claro, preparando cuidadosamente o anteprojeto do
‘Manual de instrugoes para um relacionamento sexual criativo e sau-
ddvel”, que tencionava publicar no Didrio Providencial assim que a
gréfica Celeste estivesse desimpedida.

Ao saber, porém, que os pombinhos do Eden ja haviam mandado
brasa, antecipando-se a Sagrada Autorizagao, o Criador ficou uma
fera e reduziu o original do precioso Manual a milhares de pedagos.
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De nada adiantaram os argumentos de Eva contra a burocracia ou os
protestos de Adao contra o intervencionismo providencial nos as-
suntos privados: o Criador continuou muito aborrecido durante sete
dias, mas finalmente capitulou: “OK, pombinhos, crescei e multiplicai-
vos!”, sentenciou, com um sorriso de perdao.

O prosaico episodio ficou conhecido, mais tarde, como “pecado do
original’ e ¢ comentado até os dias de hoje, naturalmente com as
modificagoes introduzidas pelo populacho.

Quanto a velha maga, perpetuada como simbolo do “pecado ori-

ginal’, sabe-se que teve apenas um papel secunddrio naquele evento.
Como naquelas priscas eras nao haviam sido inventados o drinque,
0 petit gateau, o cigarro, o chiclete etc., 0 que havia para fazer antes e

depois era, no maximo, comer uma ou duas magas...
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“E quanto a serpente?!”, perguntarao os leitores mais céticos. Well,
a serpente foi apenas uma imagem metaforica utilizada por Eva para
narrar as amigas o episédio da Caverna do Conhecimento naque-
la tarde chuvosa. E todos sabem que nenhuma historia oral consegue
ficar ilesa depois de passar por milhares e milhares de cérebros, ou-

vidos e bocas.




N&o ha como negar que a gestagao traz inimeras mudan-
cas para o casal e seus familiares.

Ser Mae ¢ Sorrir em Parafuso trata com humor e since-
ridade visceral das dificuldades e delicias da adaptagao da
mulher ao novo papel. Divertido e esclarecedor, também
aborda um fenémeno muito feliz para todas as partes en-
volvidas: o crescente nimero de homens altamente com-
prometidos no papel de pai.

Com dedicatoria especial as maes e aos pais que nao tém
medo de rirem de si mesmos, a autora acentua a importan-
cia do humor para arejar a vida e garantir-lhe a (indispen-
savel) leveza.

Ser Mae é Sorrir em Parafuso é reconhecido como impor-
tante material de apoio as gestantes, tema de discussoes em
grupos de maes e bibliografia basica em cursos de prepara-
¢ao para o parto.

‘O livro de Lo Galasso traz & tona, com

leveza e alegria, as contradigoes da vida

da mie contemporanea, ¢ o faz com o

bom humor de quem conhece o quan-
AMIGAS  to de suor, ligrimas e dramas esse dia-
DO PARTO  a-dia pode estar recheado”



