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A INTEGRARE EDITORA 
TRAZ AO LEITOR MAIS UM SUCESSO DA PSIQUIATRA E PESQUISADORA 

ANA BEATRIZ BARBOSA SILVA

MENTES COM MEDO
Da compreensão à superação
Depois dos sucessos: Mentes Inquietas, Mentes e Manias e Mentes Insaciáveis, a psiquiatra lança um livro que fala dos medos que afligem o homem moderno 

Na trajetória profissional de Ana Beatriz Barbosa Silva, os medos, as fobias e a ansiedade sempre lhe despertaram curiosidade. O livro Mentes com medo –Da compreensão à superação chega ao mercado editorial com a proposta de desvendar o que há por trás das atitudes humanas, além de relatar que as experiências vividas por pessoas que sofrem de diversos tipos de medos e ansiedades podem se transformar em aprendizado e em superação quando compreendidas as reais causas desse quadro de angústias bem como quando o paciente se propõe a uma busca investigativa pela própria identidade com o apoio clínico e da terapia cognitivo-comportamental.

Mentes com medo está dividido em dez capítulos: Transtornos de Ansiedade, Transtornos do Pânico, Transtorno de Ansiedade Social, Medos Diversos, Transtorno de Estresse Pós-Traumático,Transtorno de Ansiedade Generalizada, Transtorno Obsessivo-Compulsivo, Dicas Preciosas e não medicamentosas  para superar a ansiedade, De onde Vem Isso? e É preciso Saber Viver.
O nome do primeiro capítulo, Transtornos de Ansiedade: As faces do medo, é a denominação médica específica dada para os medos e ansiedades que trazem prejuízos excessivos para a vida. De acordo com a psiquiatra, o medo e a ansiedade, quando na medida certa, são normais e benéficos para a saúde humana, porém quando ultrapassam os limites tornam-se distúrbios e necessitam de tratamento. Ana Beatriz B. Silva explica como isso se dá, como identificá-lo e mostra como estão atualmente os estudos em torno deste tema.

O segundo capítulo, Transtornos do Pânico: Terror sem aviso prévio, é um tema conhecido da maioria dos leitores e tem atemorizado muitas pessoas na sociedade moderna e estressante e as levado a procurar tratamento. Os portadores de transtorno do pânico sofrem do “medo do medo” – trata-se de uma ansiedade que a pessoa desenvolve por não saber quando um novo ataque de pânico pode ocorrer, além de sofrerem intensamente com o medo da morte, da loucura e do descontrole. Este capítulo fala ainda de transtornos do pânico acompanhados do agorafobia (o medo de ficar só). Felizmente a medicina tem avançado e depois de detectado o transtorno, o paciente tem a possibilidade de encontrar vários caminhos: o tratamento medicamentoso, o tratamento psicoterápico e algumas técnicas de relaxamento. 

Em Transtornos de ansiedade social a autora esclarece a diferença entre timidez e introversão, essas duas vertentes do comportamento humano. Segunda Ana Beatriz, as pessoas introvertidas têm a habilidade do convívio social, auto-estima suficiente para ter êxito em suas relações e sentem-se bem quando estão sozinhas, ao passo que as tímidas desejam se relacionar, mas a inibição exerce uma forte pressão e elas não sabem como se comportar. O capítulo esclarece também que a ansiedade social ou timidez é uma reação humana saudável assim como a tristeza, o medo, porém torna-se patológica quando impede que as pessoas tenham um convívio social natural. O subtítulo O TAS e seus associados conta com o depoimento de uma jovem vítima de TAS (transtorno da ansiedade social) com um relato estimulante para aqueles que também desta patologia, pois deixa claro que que outras pessoas já passaram pelo mesmo problema e conseguiram se superar.


O capítulo Medos diversos: Fobias específicas: o que os olhos não vêem o cérebro não sente aprofunda o tema das angústias que cada um guarda para si sem conseguir revelar a ninguém, mas quando expostos, descobrem que existe uma cumplicidade e que seus medos não são únicos. Essas fobias específicas apresentam subtipos como: as fobias por animais, por ambientes naturais, por sangue, por determinadas situações, doenças, espaços abertos, entre tantos outros.


O capítulo seguinte discorre sobre as experiências daqueles que já sofreram ou sofrem de Transtorno de estresse pós-traumático (TEPT) como nos casos de seqüestro relâmpago, estupro e traz relatos intensos e de extrema força humana por exporem os conflitos internos de cada um.


Outro tipo de ansiedade é exposto ao público leitor em Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) - uma sensação de medo e insegurança perseguidora.
Ao expor para os leitores todos esses tipos de transtornos, explicá-los e aproximá-los da realidade social com os depoimentos, a psiquiatra procura conscientizar as pessoas desses problemas para que eles possam ajudar a si mesmos e aos outros já que, por diversas vezes, a maior dificuldade não é o tratamento, mas a descoberta do problema que se tem. Até porque quando se tem consciência da causa dos medos, ansiedades, pânicos e fobias, é possível identificá-los e, se necessário, preparar-se para um tratamento médico.  


O livro ainda conta com os capítulos Transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), Dicas preciosas e não medicamentos para superar a ansiedade, De onde vem isso?: as causas do medo e da ansiedade  deixando claro, ao final, que viver em um caminho que nos faz deparar com o medo e com outras angústias, é, sem dúvida, um caminho de autoconhecimento e amadurecimento.
A Integrare Editora, por ter uma proposta de ser uma empresa socialmente responsável e por acreditar que o papel das empresas vai além de pagar impostos e gerar empregos, destina uma porcentagem do faturamento de todo lançamento para uma entidade governamental reconhecida, atitude que faz parte de sua política empresarial.


Ana Beatriz Barbosa Silva é médica com pós-graduação em Psiquiatria pela Universidade Federal do Rio de Janeiro, UFRJ e especialização em Medicina do Comportamento pela Universidade de Chicago, (EUA). É Professora Honoris Causa pela UNIFMU (SP); Membro da Academia de Ciências de Nova York; participa do Programa da Organização das Nações Unidas para o Desenvolvimento do Brasil (PNUD), prestando apoio médico e psicoterapêutico ao projeto de melhoria de desempenho de jovens com talentos especiais e dificuldades profissionais ou sociais; diretora da clínica Medicina do Comportamento (RJ e SP); desenvolve trabalhos sobre tipos de personalidade e funcionamento mental, participa de inúmeras conferências sobre o tema e é, ainda, presidente da AEDDA – Associação dos Estudos do Déficit de Atenção (SP). Autora dos livros: Sorria, você está sendo filmado (em parceria com o publicitário Eduardo Mello), Mentes Inquietas, Mentes e Manias e Mentes Insaciáveis.

MENTES COM MEDO: DA COMPREENSÃO À SUPERAÇÃO

de

ANA BEATRIZ BARBOSA SILVA 

Com 224 páginas – Formato 14 x 21cm   -   Preço:R$ 31,90  -   Integrare Editora,2006
                                       ISBN: 85-99362-07-0     /     COD. DE BARRAS: 9 788599 362075

 www.integrareeditora.com.br

[image: image3.png]Parceria




parceria6@parceria6.com.br    tel.: [55-11] 3814.5657    são paulo    brasil


