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�A JOiA dA cOrOA

Para enContrar o amor, buscamos em praticamente todos os cantos 
do planeta. Desejamos obter amor na forma de aceitação e de aprovação 
em nossos inúmeros relacionamentos. Queremos conseguir o amor ideal 
em meio à fi cção do romance perfeito. Esperamos encontrar o amor em 
nossa profi ssão, nas coisas que adquirimos e até mesmo nos lugares aon-
de vamos. Todos esses caminhos sempre trarão uma satisfação temporá-
ria, mas a desilusão também será inevitável, enquanto não percebermos 
que eles não têm saída. 

Talvez leve algum tempo para compreendermos que a joia da coroa 
do espírito humano só pode ser encontrada em nosso próprio coração. 
Ela esteve, está e sempre estará lá – ou seja, “aqui”!

Buscar o amor signifi ca evitar o amor. Porém, como estar ciente 
disso uma vez que o hábito de buscar está tão enraizado e se transfor-
mou, em grande medida, em um conforto deturpado? Como conhecer 
o amor, se continuamos acreditando, de modo equivocado, que precisa-
mos adquiri-lo, recebê-lo como pagamento ou até mesmo conquistá-lo? 
Intuitivamente, sabemos que apenas abrindo o coração, e com a doação 
incondicional de nosso self 1, o amor pode começar a fl uir para dentro da 
vida, em toda a sua extensão.

1 Termo da psicanálise que designa o indivíduo tal como se revela e se conhece, representado em 
sua própria consciência. Em tradução literal, significa “o mesmo, o próprio”. A partir da p. 64, o 
autor fará a distinção entre o self e o ego. (N. T.)



O amor só pode ser sentido por meio da bondade altruísta, do per-
dão incondicional e da compaixão sem limites. Ele só se torna verdadeiro 
e concreto quando há a intenção de benefi ciar “o outro” antes do self. 
No entanto, isso só é possível quando a ação não é deliberada, quando a 
motivação é inocente. A motivação “para amar” não é amor, pois o amor 
não precisa de motivação.

Ele consiste na satisfação de todas as necessidades. Quando o amor 
se concretiza, não há necessidades. Na verdade, elas nunca existiram.

Somente quando paramos de desejar, de retirar do outro, de pre-
servar e até mesmo de doar “em nome” do amor é que a joia da coroa é 
capaz de brilhar novamente. No momento em que a luz do amor é avis-
tada, percebe-se que ela está em um lugar onde não pode ser buscada e 
de onde nunca poderá sair: o aqui; e no único tempo que jamais poderia 
existir: o agora.

Nesse instante, todas as mitologias relacionadas ao amor desapare-
cem. Nesse momento, a frase mais usada nas relações humanas – “Eu te 
amo” – se transforma, passando de uma ilusão para algo mais próximo 
da verdade: “Eu sou o amor por você”. E, a partir daí, caminha rumo à 
verdade mais profunda, que não pode ser adequadamente expressa pelas 
palavras: “Eu sou o amor”. 

Em seguida, rumo à iluminação fi nal, que dispensa qualquer des-
crição e está livre de todos os conceitos: simplesmente “eu sou”.

E, mesmo depois disso, para além da iluminação, rumo ao “silêncio 
do ser”, um silêncio que tanto acolhe quanto ordena todos e todas as coisas.

Essa é a natureza do amor.
Ele consiste no que “eu sou” e no que “você é”.
O amor somos nós.
Ele É.

a JoIa da Coroa






















