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A JOIA DA COROA

PARA ENCONTRAR O AMOR, buscamos em praticamente todos os cantos
do planeta. Desejamos obter amor na forma de aceitag¢do e de aprovagio
em nossos inumeros relacionamentos. Queremos conseguir o amor ideal
em meio a ficgio do romance perfeito. Esperamos encontrar o amor em
nossa profissdo, nas coisas que adquirimos e até mesmo nos lugares aon-
de vamos. Todos esses caminhos sempre trardo uma satisfagio tempora-
ria, mas a desilusdo também serd inevitdvel, enquanto nio percebermos
que eles ndo tém saida.

Talvez leve algum tempo para compreendermos que a joia da coroa
do espirito humano sé pode ser encontrada em nosso préprio coragao.
Ela esteve, estd e sempre estard 14 — ou seja, “aqui”!

Buscar o amor significa evitar o amor. Porém, como estar ciente
disso uma vez que o hébito de buscar estd tdo enraizado e se transfor-
mou, em grande medida, em um conforto deturpado? Como conhecer
0 amor, se continuamos acreditando, de modo equivocado, que precisa-
mos adquiri-lo, recebé-lo como pagamento ou até mesmo conquista-lo?
Intuitivamente, sabemos que apenas abrindo o coragio, e com a doagio
incondicional de nosso self ', 0 amor pode comecar a fluir para dentro da
vida, em toda a sua extens3o.

! Termo da psicanalise que designa o individuo tal como se revela e se conhece, representado em
sua propria consciéncia. Em traducdo literal, significa “o mesmo, o préprio”. A partir da p. 64, o
autor fard a distingdo entre o selfe o ego. (N. T.)



A JOIA DA COROA

O amor s6 pode ser sentido por meio da bondade altruista, do per-
dao incondicional e da compaixio sem limites. Ele s6 se torna verdadeiro
e concreto quando hd a inten¢do de beneficiar “o outro” antes do self.
No entanto, isso s6 € possivel quando a a¢do nio € deliberada, quando a
motivagdo € inocente. A motivagido “para amar” nao é amor, pois 0 amor
nao precisa de motivagio.

Ele consiste na satisfagdo de todas as necessidades. Quando o amor
se concretiza, ndo h4 necessidades. Na verdade, elas nunca existiram.

Somente quando paramos de desejar, de retirar do outro, de pre-
servar e até mesmo de doar “em nome” do amor ¢ que a joia da coroa ¢é
capaz de brilhar novamente. No momento em que a luz do amor ¢é avis-
tada, percebe-se que ela estd em um lugar onde nao pode ser buscada e
de onde nunca poderd sair: o aqui; e no unico tempo que jamais poderia
existir: o agora.

Nesse instante, todas as mitologias relacionadas ao amor desapare-
cem. Nesse momento, a frase mais usada nas relacdes humanas — “Eu te
amo” — se transforma, passando de uma ilusdo para algo mais préximo
da verdade: “Eu sou o amor por vocé”. E, a partir dai, caminha rumo a
verdade mais profunda, que nido pode ser adequadamente expressa pelas
palavras: “Eu sou o amor”.

Em seguida, rumo a iluminag¢io final, que dispensa qualquer des-
crigdo e estd livre de todos os conceitos: simplesmente “eu sou”.

E, mesmo depois disso, para além da iluminagio, rumo ao “siléncio
do ser”, um siléncio que tanto acolhe quanto ordena todos e todas as coisas.

Essa é a natureza do amor.

Ele consiste no que “eu sou” e no que “vocé é”.

O amor somos nos.

Ele E.

































